Europa znajduje sie obecnie w trudnej sytuacji, ktéra zapoczatkowata zbrojna napasc¢ Rosji
na terytorium Ukrainy. Caly $wiat solidaryzuje sie, naktadajac sankcje w wielu dziedzinach
na kraj, ktory wystat tam swojg armie, by przeprowadzi¢ atak militarny. Pojawiajg sie réwniez
sankcje sportowe. Rosjanie znajdujg sie pod naciskiem spoteczenstw prawie wszystkich
krajow. Jak moze sie to wszystko odbi¢ psychicznie na zuzlowcach, co do ktérych, w ciagu
tygodnia, nastroje kibicéw zmienity sie o 180 stopni?

Atak Rosji na Ukraing wywotlal wstrzas na catym $Swiecie i wielu ludzi odczuwa niepokdj i
strach. Obywatele Ukrainy cierpig z powodu przemocy, niepewnosci tego, co ma nadejsc,
bezsilnosci i traumy $mierci Zotnierzy | cywilow. Podaje sig, ze zgineto 2000 cywildw. Strat
wojskowych po obu walczacych stronach nie ujawnia sig. Atak Rosji na Ukraine wywotat
migdzynarodowe oburzenie o sile nie majgcej wezesniej miejsca. Wszyscy Rosjanie, nawet
osoby pozostajgce poza obszarem konfliktu i ich rodziny cierpig z powodu toczacej sie
wojny, poniewaz spostrzegani sg jako sprawcy, agresorzy. Moze to byé dla tych osdb
ciezkim i nie znanym wczesniej doswiadczeniem.

W jaki sposob najlepiej jest wyraza¢ swoje opinie na temat tego, co dzieje sie w Swiecie i jak
formufowac swoje zdanie, skierowane w strone zawodnikéw rosyjskich?

Spotecznos¢ catego Swiata zareagowata na atak Rosji na Ukraine bardzo silnie. Obecny
sposob wyrazania opinii ma charakter odreagowania, odwetu, jest formutowany w sposéb
bezwzgledny i spontaniczny. Trudno oczekiwac, ze spoteczno$é miedzynarodowa bedzie
komunikowata sig jedynie drogg dyplomatyczng. Taka spontaniczna reakcja jest konieczna.
Jest ona elementem walki z przeciwnikiem.

Istota sporiu jest to, Ze kibice we wszystkich dyscyplinach sportu reaguja w czasie
rozgrywek na kazdy element walki. Odnosi sie to jednak tylko do walki sportowej. Nie ma to
nic wspdinego ze znecaniem sie nad zawodnikami wobec ktérych kierowane sg komunikaty
o charakterze przemocowym, rasistowskim, seksistowskim lub nacjonalistycznym.
Migdzynarodowy kryzys uderza w kazdego z nas. Jednakze zawodnicy zuzlowi narodowosci
rosyjskiej sg obecnie w szczegoinie trudnej sytuacii.

W mojej ocenie moga oni podjgé konkretne kroki utatwiajgce wyjscie z kryzysu w relacji z
kibicami. Sg to na przykiad takie dziatania jak:

1. Okreslenie swojej postawy wobec wojny. Zrozumienie globalnych wydarzen moze
by¢ sposobem radzenia sobie.

2. Zadbanie o poziom swojej energii — przewlekly stres, wysoki poziom adrenaliny,
bezsennos¢ — po krétkich epizodach wzrostu energii — ostatecznie prowadzi do
wyczerpania. Kontrolowanie tego i ograniczenie zmieni twoje samopoczucie.

3. Zwrd¢ uwage na poczucie bezsilnosci — kontroluj to. Odrywaj sie od tematu.
WprowadZ nowe elementy w codzienne zycie. Wytacz TV, Poczytaj ksiazke, pobaw
sie z dzieckiem, réb to, co kochasz.

4. Badz aktywny. Wspieraj ludzi, ktérzy co§ moga zmieni¢ na lepsze. Trzeba natadowaé
akumulatory.

Do czego moze doprowadzi¢ pewnego rodzaju nagonka medialna skierowana w strone
rosyjskich zuzlowcow? Jakie moze mie¢ to konsekwencje, jezeli bedzie ona kontynuowana?



Nagonka medialna ma zawsze negatywne konsekwencje. Warto juz teraz podja¢ program
zaradczy i aktywnie przeciwdziataé eskalacji konfliktu z kibicami.

Olaf Scholiz Kanclerz Niemiec we wczorajszym przemowieniu powiedziat bardzo wyraznie,
ze krytyka nie jest kierowana przeciwko narodowi rosyjskiemu, lecz przeciwko wojnie Putina.
Mitodzi, inteligentni i kreatywni ludzie narodowo$ci rosyjskiej, ktdrzy cheg zy¢ inaczej mogg
sie czué zaproszeni do krajéw Europy Zachodniej.

Jaka postawe powinni oni (rosyjscy zawodnicy) przybiera¢ w obecnej sytuacji? Jakie
dziatania moga podejmowac?

Nie mozemy minimalizowa¢ cierpienia narodu ukrainskiego. Ten bél jest prawdziwy i bedzie
obecny przez wiele pokolei. Mozemy wobec tych zdarzen przyjgé postawe empatii,
zrozumienia | S$wiadomosci traumy.

Czy obecna sytuacja moze doprowadzi¢ w dtugofalowym procesie do zmiany postrzegania
tych, ktérzy urodzili sie w Rosji?

Nasz $wiat zmienit sie w ostatnich dniach w sposéb wczesniej nie spotykany. Obserwujemy
kazdy ruch politykéw i kazdg odpowiedz spotecznosci miedzynarodowej. JesteSmy mimo
woli kibicami tych wielkich wydarzen. Mysle, Zze nardd rosyjski jest w bardzo trudnej sytuacji.
Mysle, ze jest $wiadomy tego, co si¢ dzieje i jest przerazony. W tych dniach wszyscy
doceniliémy warto$¢ wzajemnego wsparcia i bycia dla siebie ludzkim.

Pojawiaja sie rowniez glosy, wedle ktorych ZzuZlowcy pochodzenia nierosyjskiego,
odmawialiby startow i jazdy przeciwko nim, w przypadku nienatozenia sankgcji sportowych w
polskiej lidze. Jak temat wojny jest w stanie przewartosciowa¢ $wiadomos¢ ludzi?

Mysle, ze wymaga to szerokiej dyskusji w ramach Polskiego Zwigzku Motorowego z
uwzglednieniem postawy samych zawodnikéw i druzyn zuziowych.



