Jak rezonowac z sobg i z innymi

- Rozmowy na Granicy Milczenia

Przetomowy i nowatorski system komunikacji
z jednostkami, grupami i zespotami

Prowadzacy: Peter Wrycza, PhD, MA, MP, ESIA

15 - 16 listopada, Poznan

Bytem ukrytym skarbem i tesknie czekatem, az zostane odkryty
- Rumi
Jesli pragniesz:

— udoskonali¢ swojg komunikacje z innymi - w domu, z przyjaciétmi, czy w pracy;

— rozwingc¢ wiekszg swobode i uwaznos$¢ w relacjach z innymi;

— o0siggng¢ wiekszg wewnetrzng spojnos¢ i réwnoczesnie wiekszy rezonans z
wewnetrznym potencjatem innych ludzi;

— odkrywac tajniki swiadomosci grupowe;j i rozwijac jej mozliwosci w praktyce -

To ten warsztat jest dla Ciebie. W ciggu dwdch dni:

e Rozwiniesz uwazng obecno$¢ w relacjach - zdolnos¢ do pozostawania w statym
bliskim kontakcie ze swoim centrum, zachowujgc petng wrazliwo$¢ na to, co
przezywajq inni oraz co wydarza sie w waszym wspélnym polu.

e Doswiadczysz w jaki sposdb rezonans w Tobie i w innych ozywia gtebokie Zrédto
kreatywnosci, w ktérym problemy przestajag by¢ problemami, a nieoczekiwane
wglady i rozwigzania pojawiajg sie w sposéb naturalny, i peten radosnej
kreatywnosci.

e Docenisz potege prostych praktyk medytacyjnych, pogtebiajgcych zdolnos¢
pozostawania w terazniejszosci, umiejetnosci stuchania i cieszenia sie pogtebionym
rezonansem w relacjach z innymi.

e Odkryjesz potencjat "wewnetrznego tanca" i jego mozliwosci uwalniania blokad ciata i
umystu, wyzwalania Twojej energii oraz rozwijania uwaznosci - fundamentu relacji
opierajacych sie na pozytywnym rezonansie.



Przebieg zajec:

Podczas kazdej sesji naszego programu pokrétce wyjasnimy podstawowe informacje, zasady
i kluczowe procedury, ktdre nastepnie bedziemy integrowac podczas éwiczen i interakgji.

Gdy rozpoczniemy doswiadczanie Porozumiewania sie na Granicy Milczenia, indywidualnie i
grupowo, bedziemy rozwijali pogtebiajacg sie obecnosé i otwartos¢ na to, co tu i teraz
pojawia sie w nas i w naszych relacjach, reagujac w najlepszy mozliwy sposdb podczas
kontaktu z drugg osobg, a takze w wiekszych podgrupach.

Bez narzucania zbyt sztywnego lub formalnego programu, gdy kierunek poszukiwan wytania
sie samoistnie z naszych potrzeb i dazen, podazamy za nim, krgzgc wokoét kluczowych
tematéw, az do momentu, gdy "sedno sprawy" stanie sie jasne.

Coraz bardziej otwieramy sie na "wspdlng przestrzen", w ktorej rozwigzania pojawiajg sie
naturalnie - zarowno dla nas samych, jak i dla grupy.

W centrum naszej uwagi nie znajdujg sie narzedzia i techniki, lecz dostrajanie niezwyktego
instrumentu, jakim jest nasz wiasny umyst. Nasza praca jest zaréwno medytacyjna, jak i
poruszajgca, poniewaz zmysty, umyst, serce i duch wchodzg w harmonijny rezonans.

Gtéwne tematy i punkty programu

Natura ciszy i milczenia

— Cisza, przestrzen i czysta swiadomos¢
— Mowa i milczenie - figura i tto, plan pierwszy i dalszy
— Cisza - wspdlne podtoze, gdzie wszyscy sie spotykamy

Potega ciszy i milczenia

— Klucz do transformujgcych i generatywnych rozmdw, zaréwno z jednostkami, jak i w
grupach

— Cisza jako portal do uwaznej obecnosci, w ktdrej sprzecznosci rozwiqzujq sie w sposob
naturalny

— Akceptacja tego co odchodzi, tego co jest i tego co przychodzi na "fali rozwoju" - w
wymiarze indywidualnym i zbiorowym

Kluczowe aspekty rozmow na granicy ciszy

— Poznawcze

— Energetyczne

— Metaforyczne

— Domyslne (zatozenia)
— Zrédfo i to, co poza nim



Natura rezonansu

— Rezonans w nas samych i w relacjach z innymi
— Wznoszenie sie poprzez Rezonans na wyzszy poziom istnienia - indywidualnie i w
relacjach

Trzy wymiary rozwoju

— Ja, druga osoba, grupy i systemy
— Podtrzymywanie i rozwijanie tej wielowymiarowej przestrzeni relacyjnej

Zmienianie $wiata w fazie kryzysu

— Budzenie sie z..., budzenie sie do...
— Mafte kroki zmieniajgce nasz swiat, jeden oddech, jedna rozmowa na raz

Harmonogram zajec:
Dzien 1:
Sesja poranna — 10.00 - 12.45

Rozmowy na Granicy Milczenia - wprowadzenie
Rozmowy na Granicy Milczenia - ¢wiczenia w dwdjkach
Efektywny dialog - kluczowe wskazowki
Uwazna obecnos$¢ w relacjach
Gtebokie stuchanie

Przerwa obiadowa - 13.00-14.00
Sesja poobiednia - 14.00 - 17.15

Rozmowy na Granicy Milczenia - kontynuacja
Wprowadzenie do Rozmdw na Granicy Milczenia w kregu
Wieczorna medytacja - 17.30-18.00

Przerwa wieczorna - 18.00-19.00
Sesja wieczorna 19.30 - 21.30 (w przyblizeniu)

Taniec wewnetrzny w dziataniu, integracja, rundka koricowa
(prosze zapewnic¢ sobie ubranie nie krepujace ruchéw)



Dzien 2:

Sesja poranna - 9.30 - 12.45

Medytacja poranna

Rozmowy na Granicy Milczenia w kregach - kontynuacja
Praktyka i ¢wiczenia

Przerwa obiadowa - 13.00-14.00
Sesja poobiednia - 14.00 - 17.45

Rozmowy na Granicy Milczenia w kregach - kontynuacja

Rozmowy na Granicy Milczenia w dwadjkach - sesja koriczaca

Rozmowy podsumowujgce i integrujgce

Dalsze perspektywy

Medytacja koncowa

Prowadzacy - Peter Wrycza, PhD, MCC, MP, ESIA

Jest twodrcg prostego, ale gtebokiego podejscia do pracy z jednostkami, parami, grupami i
spotecznosciami - Conversations on the Edge of Silence.

Przez ostatnie 45 lat badat warunki wstepne gtebokiej transformacji i naturalnego
przebudzenia pracujgc z osobami i grupami w Europie i Azji. Z tej pracy (we wspdtpracy z
Janem Ardui) wytonito sie holistyczne podejscie do rozwoju osobistego i organizacyjnego -
"The Way of Unfolding".

Podejécie to, bedace rodzajem "tantrycznej Advaity"?,
obejmuje naturalne rozwijanie sie rzeczy poprzez niezwyktg
gre przeciwienstw w ramach gtebokiej catosci Zycia. Praca ta
czerpie z syntezy rdzenia tradycyjnej balijskiej madrosci i
najlepszych zachodnich praktyk. W przypadku Petera
podejscie to jest wsparte rozlegta medytacjg i praktykami
samo-rozwijajgcego sie ruchu.

Zaangazowany we wspieranie transformacji i przebudzenia u
: / Z jednostek i grup, Peter przez ponad 20 lat szkolit, byt
mentorem, wspierat coachéw i lideréw w wielu krajach. Jest twoércg gtebokiego coachingu
transformacyjnego oraz metody Re-Patterning Process - sposobu odkrywania i aktualizacji
ukrytych wzorcéw funkcjonowania w zyciu. Posiada najwyzsze kwalifikacje w wiodgcych
organizacjach coachingowych, ICF i EMCC, jak rowniez jest certyfikowanym superwizorem.

Peter posiada akademickie wyksztatcenie w zakresie literatury, nauczania, kreatywnosci i
wyzszych standw Swiadomosci. Jest bytym wspodtpracownikiem Tony'ego Buzana i
absolwentem Person Centred Expressive Therapy Institute Nathalie Rogers. Ma duzy wktfad
w rozwdj NLP, a jego praca zostata doceniona w wielu krajach, w tym w Wielkiej Brytanii,

1 Advaita (dostowne ttumaczenie z Sanskrytu - bezdwéjnia) to poglad w filozofii indyjskiej, ktory gtosi
niedualistyczne (trans-dualistyczne czy ponad-dualistyczne) spojrzenie na rzeczywistos¢. W tym ujeciu,
niezliczone podziaty, biegunowosci, dwoistosci i sprzecznosci nie istniejg na wyzszym poziomie poznania i
istnienia, faczac sie w niepodzielng catos¢, cho¢ w Swiecie zjawiskowym przejawiajg sie w niezliczonych parach
przeciwienstw.



Witoszech, Francji, Szwajcarii, Belgii, Maroku, Indonezji, Indiach, Rosji, Kanadzie i USA. Pod
koniec lat 1990 trzykrotnie prowadzit warsztaty w Polskim Instytucie NLP, poswiecone
sztuce modelowania oraz rozwijania sprawnosci uczenia sie i zdobywania nowych
umiejetnosci.

Jego obecne zainteresowania skupiajg sie wokot stymulowania i wspierania naturalnego
Przebudzenia u oséb i grup poprzez rozwijanie wewnetrznej energii i Swiadomosci, takze
poprzez uwazne i znaczace konwersacje. Stosuje te zasady rowniez do pielegnowania
"Radykalnej Intymnosci" w zwigzkach.

Peter jest autorem ksigzki Living Awareness oraz wspoétautorem ksigzek Moksha - A New
Way of Life oraz Living in the Spirit, napisanymi wspdlnie z Luh Ketut Suryani, profesor
psychiatrii z Udayana University na Bali. Wspdfautor ksiqgzki When Performance Meets
Alignment, z Janem Ardui, czotowym beligijskim trenerem NLP. Wspdtpracowat z
zatozycielem "innerdance", Pi Villaraza, przy pisaniu Innerdance Journey.

Jest zatozycielem Nirarta Centre for Living Awareness na Wyspie Bali - inspirujgcego miejsca,
gdzie spotyka sie Wschdd i Zachdéd, gdzie ludzie mogg sie zmieniaé, uczy¢ i rozwijac razem,
pogtebiajgc wewnetrzng swiadomos¢. Kiedy nie naucza na arenie miedzynarodowej, Peter
pracuje w Nirarta Center, prowadzgc odosobnienia, seminaria, piszgc i cieszac sie zyciem na
Bali.

Pochodzi z Norfolk w Anglii i ma mieszane, polskie, wtoskie i angielskie pochodzenie. Oprocz
angielskiego, Peter méwi po francusku, wtosku, niemiecku i indonezyjsku.



